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„Klug, schön und gar nicht eingebildet!“ 
Oder:  

Wie Du Dich optimal im Internet 
präsentierst 

Online-Dating ist eine tolle Sache!  
Deshalb ist die Partnersuche übers Internet inzwischen eine der beliebtesten 

Möglichkeiten, neue Bekanntschaften zu erschließen. Wie Du Dich optimal bei einer 
der vielen Kontaktbörsen präsentierst, dabei hilft Dir mein kleines eBook. 

 
 

 

Nimm Dir genügend Zeit für Deine Angaben 
 

Dein Online-Profil soll den Besucherinnen einen ersten Eindruck über Dich verschaffen.  
Überlege Dir also gut, was Dich so besonders macht. Dabei denke auch ruhig eine Weile über ein 

geeignetes Pseudonym nach, unter dem Du Dich registrierst, also Deinen Nicknamen. Er sollte 
möglichst positiv klingen, z.B. „Sonnenlicht“ oder „La Luna“, eher nicht: „Graue_Maus“ oder 

„Hässlette“. Bei den Hobbys kommst Du als erstes vielleicht auf „Sport“ oder „Auf Partys gehen“, aber 
das schreiben andere auch. Bestimmt fällt Dir nach ein wenig Überlegen etwas Spezielleres ein, z. B. 
dass Du Filme von Pedro Almodóvar magst oder dass Du Dich sehr für Golden Retriever interessierst 

oder dass Du für Dein Leben gern thailändische Rezepte ausprobierst. 

 
 

Sei unbedingt ehrlich 
 

Beschreibe Dich so gut wie möglich:  
Deine Größe, Deine Figur, Dein Aussehen, Augenfarbe, Haare, Dein Alter – und sei vor allem ehrlich. 

Spätestens bei Deinem ersten Date würde es Deinem Gegenüber unangenehm auffallen, dass Du 
Christina Aguilera und Hella von Sinnen „verwechselt“ hast…  

 

 
 

Beschreibe so exakt wie möglich, wie Du Dir Deine Partnerin vorstellst 
 

Wie soll sie sein? Welche Rolle spielen ihr Aussehen und ihr Charakter für Dich? Darf sie geschieden 
sein oder alleinerziehend? Darf sie rauchen? Suchst Du eine Affäre oder eine feste Beziehung?  

Was ist Dir besonders wichtig an ihr? Es gilt hier, nur die wesentlichen Wunschkriterien anzugeben, 
sonst wirkt es schnell wie eine “Einkaufsliste”… 
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Vermeide Anzüglichkeiten 
 

Solltest Du jemanden für eine feste Beziehung suchen, achte darauf, möglichst seriös 
rüberzukommen. Das heißt nicht, dass Du Deinen Humor verstecken sollst. Nur vermeide besser allzu 
flapsige Sprüche wie z. B. „Ich suche eine Frau, die mich heiß macht, wenn mir kalt ist.“ Es sei denn, 

Du legst es auf schnellen Sex oder eine lockere Affäre an. Dann ist das natürlich ok. 
 

 

Sei kreativ 
 

Mach Dein Profil zu etwas Besonderem, damit es sich von dem Deiner “Konkurrentinnen” abgebt. 
Eine originelle Überschrift, ein besonderes, für Dich wichtiges Zitat oder ein schräger Humor (schräg, 

nicht schmuddelig *g*) fallen auf und „locken“ Frauen an, die auf Deiner Wellenlänge sind. 
 

 
 

Mach den Rechtschreib-Check 
 

Solltest Du Dir unsicher sein, was Rechtschreibung und Zeichensetzung betrifft, dann verfasse Deinen 
Text zunächst in einem Schreibprogramm (z. B. Word), und lass die Rechtschreibprüfung 

drüberlaufen. Wenn alles richtig geschrieben ist, haben Deine Besucherinnen das Gefühl, dass Du Dir 
besonders viel Mühe mit Deinem Profil gegeben hast. Was ja auch stimmt. 

 

 
 

Gib eine anonyme eMail-Adresse an 
 

Die meisten Kontaktbörsen bieten eigene Postfächer, zum Profil gehörend, an. Falls das nicht so ist, 
kannst Du Dir bei web.de, gmx.de oder anderen Anbietern einen kostenlosen Mailaccount zulegen. 

Nimm aber nicht Deinen Echtnamen, z.B. Sarah.Schuster@web.de, sondern lieber so etwas wie z.B. 
sonnenlicht@web.de oder stelle das Pseudonym, das Du bei der Anmeldung für die Kontaktbörse 
gewählt hast, vor das @-Zeichen. Schreibe diese eMail-Adresse aber NIEMALS in Dein Profil. Du 

solltest sie erst dann ins Spiel bringen, wenn Du mit einer Interessentin auch außerhalb der 
Kontaktbörse kommunizieren willst. 

 

 
 

Stelle ein Foto (oder mehrere) von Dir ein 
 

Um Dein Profil abzurunden und damit sich Deine Besucherinnen ein „Bild“ von Dir machen können, 
lade eines von Dir hoch. Hierbei solltest Du darauf achten, dass Du ein Foto nimmst, auf dem Du Dir 
aktuell auch ähnlich siehst. Aufnahmen aus dem Sommerurlaub 1996, womöglich noch im Bikini und 

mit Sonnenbrille sind tabu. Zeig Dein Lächeln, verstecke Dich nicht, und bedenke, dass Profile mit 
Bildern bis zu zehnmal mehr Besucherinnen haben als ohne. 
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Sei immer höflich 
 

Wenn Du diese Tipps beherzigst, wirst Du womöglich eine Flut an Zuschriften bekommen. Sei so gut, 
und antworte auch den Damen, die Du nicht näher kennenlernen möchtest. Ein Zweizeiler genügt. 

Zum Beispiel: „Liebe Anna, ich habe irrsinnig viele Zuschriften bekommen, so dass ich eine 
Vorauswahl treffen musste. Du bist leider nicht dabei. Ich danke Dir trotzdem herzlich für Deine 

Antwort und wünsche Dir weiterhin viel Glück bei der Partnerinnensuche. Gruß, Sarah“ Denk daran, 
dass Dein Gegenüber wie Du ein Mensch mit Gefühlen ist, und dass Absagen immer weh tun.Tip 

 

 
 

Und zum Schluss: 

Nimm Dir genügend Zeit, die für Dich am 
besten geeignete Kontaktbörse zu finden. 

 
Ich helfe Dir dabei, herauszufinden, welches Angebot für Dich am besten ist.  

Schau Dich am besten zuerst auf diesen Seiten um: 
 

Gleichklang 
Für einige Tage gilt derzeit die Winter-Aktion "6 Monate zahlen - 12 Monate teilnehmen". 

Dies bedeutet, dass sich Deine monatlichen Kosten um ganze 50% reduzieren. Zum 
gleichen Preis wie für 6 Monate, kannst Du in Wirklichkeit 12 Monate teilnehmen! 

Gleichklang hat sehr oft Aktionen dieser Art im Angebot. Außerdem ist es die 
Partnervermittlung mit der höchsten Sozialkompetenz. Lies einfach meinen Testbericht.  

Oder melde Dich jetzt gleich bei Gleichklang an. 

 
 

gay-Parship 
gay.parship.de genießt zurecht eine besonders große Akzeptanz bei lesbischen Frauen. Das 
mag zum Einen an dem wissenschaftlich fundierten Partnerschaftstest liegen, zum Anderen 

an dem professionellen Auftritt der Partnervermittlung. Lies hier meinen Testbericht. 
Oder melde Dich jetzt gleich bei gay-Parship an. 

 

 
 

gay2gether 
gay2gether ist eine der besten Online-Partnervermittlungen, die es derzeit in Deutschland 

gibt. Lies hier meinen Testbericht. Oder melde Dich jetzt gleich bei gay2gether an. 
 
 

 
 

Welchen Weg Du auch wählst, ich wünsche Dir viel Spaß und Erfolg beim Flirten und Daten! 
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http://kontaktboersen.l-check.de/gleichklang.html
http://clix.superclix.de/cgi-bin/tclix.cgi?id=spietropaoli&amp;pp=5652&amp;linknr=10099
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=298749&site=4150&type=text&tnb=19
http://kontaktboersen.l-check.de/gay2gether.html
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=298749&site=3738&type=text&tnb=4

